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Gratulujemy zakupu
produktu firmy York Fitness.

Wybrali Panstwo urzadzenie o wysokiej jakosci,

bezpieczne | nowoczesne, ktére pomoze YWam

osiggnac pozadana sprawnosc fizyczna.

Prosimy o zapoznanie sie z podrecznikiem
uzytkownika, co pozwoli Panstwu efektywnie
korzystac z urzadzenia. Wiecej informacji znajdziecie

Paristwo na stronie www.yorkfitness.pl

Urzadzenie zostato zaprojektowane jako przyrzad
do wicstowania, ale R101 moze rowniez stuzyc
jako urzadzenie wielofunkcyjne, na ktérym mozna

cwiczyc gorne i dolne partie migsni.

Informujemy, iz zakupione przez Panstwa urzadzenie treningowe zasilane jest bateriami
jednoogniwowymi typu AA. Baterie s3 umieszezane w tylnej czesci panelu komputera. Zuzytych
baterii nie nalezy wyrzucac razem z innymi odpadami. Baterie nalezy skladowac oddzielnie oraz
przekazywac je do utylizacji wylacznie podmiotom wskazanym ustawa z dnia 23.04.2000 1.

o zuzytych bateriach 1 akumulatorach. (Dz. U. Nr 79, poz. 666).

! Sprzet jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego.
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PRZED MONTAZEM

Przed przystapieniem do montazu | korzystaniem z urzadzenia
prosimy o zapozmanie sie z ninfejsza instrukeja. Postepowanie
zgodnie ze wskazdwhkami zawartymi w instrukcji utatwi Pafstwu
montad urradrenia.

Podrecznik uiytkownika podzielony jest ra etapy. Prosimy

o postepowanie zgodnie z kolejnodcls etapdw podana winstru kel

Kakda instrukcja zawiera:

® Marwy i rysunki poszczegdlmch elementdw.

* lledé elementdw potrzebnych do ukofczenia danego etapu.
* Rysunki objatniajace kolejnedé montaiu elementdw.

* Opis poszczepdlnych etapdw.,

Do montaiu urzadeenia wymagane 53 nastepujace narzedzia:
* Kluczx |

* Klucre ampulowe x 2

DAME TECHMNICZIMNE

Waga urzadzenia: 18,8 kg

2. Ogpdlna powierzchnia urzadzenia (df. x szer): 140 x 42 am

3.

Maksymalna wagn uiythownika: 90 kg

OSTRZEZENIA

UWAGA: JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA WEASME
BEZPIECZEMNSTWO!
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Przed rezpoczedem montazu i /lub eksploatac)i urzadzenia
naledy zapoznad sie z niniejsza instrukcja obstug.

Celem zapewnienta maksymalnego bezpleczefstwa
eksploatac]i urzadzenia naley je regularnie sprawdzaé

pod katem zuzycla elemen thw.

Miniejsza instrukeje nalezy chronié przed zniszczeniem.

. Jedli istnieja jakickolwiek watpliwold, malezy wymienid

podejrzane czedcl na nowe, oryginalne.

. Mie nalezy urywaé urzadzenia w sposdb edmienny

do podanego w ninigjszym podreczniku i /[ lub

w dostarezanych tablicach Sciennych.

W trakeie korzystania z urzadzenia nalezy stosowad ustawienia
opisane w podreczniku. Fawsze nalery uiywad wiabclwych
elementdw regulujacychy’ blokujacych.

Zachowaj odstep wokdt urzadrenia: 60 em po bokach

i z preodu (bt urzadzenia mode zrajdowad sie blisko Sciany.
Przed wuiyciem iflub po dokonaniu regulac] malety sprawdzié
dokrecenie | zaberpiecrenic wszystkich elementdw
blokujacych.

Cwicz w odpowiednim, sportowym stroji.
Mie dopuszeza) do przecizzenia urzadzenia - maksymalna waga
ukythownila wynos 90 kg.

W celu unikniecia ryzyka zranienia nie wolno pozostawiad

urzadzen regulujacych w takim potateniu, aby wystawal
jakikolwiek ich element.

. Miewtadciwie przeprowadzony trening, zhyt dufe obeiarenia

treningowe, prowadza do grofnych w skutkach urazdw.

. Przed przystapieniem do dwiczeh zdejmi] biuterie.
. Celem zapobietenia kontuzji nie éwicz od | de 2 godzin

po positku.

. Przed rezpoczeciem éwiczeh obowiazkowo udal sie na wizyte

do lekarza specjalisty celem uzyskania zgody na wykenywanie
tego rodzaju wysithu,

. Zawsze sktadaj i eksploatuj urzadzenie na poziomym i rédwnym

padio.

. Rodzice | inne asoby oplekujace sig dziedmi powinny

sobie zdawad sprawe 2 ich wrodzone] chec do zabawy
| eksperymentowania, co moze prowadzié do sytuacji
nieod powiedniego wykorzystania urzadzenia,

|8. W przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci nalezy

wiziat pod uwage ich predyspozycje umystowe i fizyczne

oraz cechy osobowoici. MNalezy przeszkolié je pod latem
wizdciwego korzystania z urzadzenia. Minigjsze urzadzenie nie
maze byd traktowane jako zabawka,

|9. Zawsze korzystajz urzadzenia na ptaskiej powierzehni i przed

przystapieniem do éwiczer sprawdi jego stabilmode.

20. Opér stawiany przez urzadzenie jest regulowany recznie

(12 stopniowe) za pomeoca uktadu hydraulicznego. Pamipraj
o hgednym powrocie rekojedei do pozycji startowe|. Opér
dodatkewo jest zaleiny od predhotel wykonywanych ruchdw.

2. Miewystarczajaco mocny uchwyt lub nagte zwolnienie

rizhojedei moga spowodowad nickontrolowany ruch powratiy,
Maledy zapewnié odpowiedni odstep wokdt urzadzrenia

22. Dla pewniejszego chwytu rekojedc mozna wiyé relawic

treningowych. Uwaga - rekojedd mode byé diska od potuw.

23. W trakcie skdadania urzadzenia celem przechowania nalezy

rwrddd uwage naruchome ezedel mechaniczne.

24. W trakcie przenoszenia urzadzenia trzymaj je za korpus z dala

od elementdw ruchomych. W razie potrzeby popret o pomoc.

25. Ma cras przechowywania urzadzenia w pozycji poziome] uzy|

odpowiednich elementdw mocujacych.

26. Preachowu] produkt poza zasiegiem malych dzieci. Elementy

ruchame stanowh potencjalne zagrodenie dia zdrowia

KON SERWALC]A

Chrot urzadzenie przed wilgoch (szczegdinie elementy
elektryczne). Przed ezyszezeniem lub konserwacja odiacz
wrzadzenie od zasilania.

Do cryszezenia produkiu ulywa) mickkie), wilgotne|,
bawwetniane] semarki.

. Celem zapewnienia maksymalnego bezpieczefstwa

eksploatacji urzadzenia nalery je regularmie sprawdzad pod
katem zudycia elementdw, Dotyczy to takich elementdw jak:
linki, bloczki, nakretki, $ruby, czesei ruchome, tuleje, tafcuchy,
kdtka, todyska i elementy taczace, itp.

Zaleca sie regularne sprawdzanie urzadzenia co najmniejraz
na tydzied.

W przypadhu uszhodreniafzurycia elementdw naledy wycofad
urzadzenie z ukythowania do czasu naprawy, aw/w elementy
zastapié nowymi oryginalnymi czedciami.

WSPARCIE POSPRZEDAZOWE

W razie jakichkolwiek pytan odnodnie produktu prosiny

o bezpofrednie skontaktowanie sig ze sprzedawca.

Dla usprawnienia obstugl posprzedatowe] prosimy o podanie
numeru seryjnego urzadrenta. Zrajduje sie on ma etykiecie
najdujace] sie na ramie produktu (czasami znajduje sig

on na spodnie] stronie erzydeenia).

‘Wylaczny dytrybutor w Polsce:

Towarzystwo Handiowe Mamarco” Spoza o

3 04 FET Warszaea, o Wal Med aecryvaio 168
Produky jest ol (XX 8T 00 B9, 22 ATIO00.0
z;g'ndrrrznnrrn.} Trerazer wiotlarsd F101
eurcpejsks EMIST-147
= ESpragr proermezony da uzros domowegn. Klasx HC
ENSS7-1 +7 Hie st odpowsedre dia celée nerapin frefabizagi).
Maksymaira wag urytos nia- % kg —
Symbol . rokprodakegi- |] -!-ij
urzadzenia i rok Wyprodukowana w Chinach =z
produkcji zrajduje
sie na urzadzeniu. Sprzgt preeznacromny
do uzytku domaow ego.
Klaza HC.

* Zamawiajac czedel zamienne nalery podad nr czedcl. Mozna ja

okredlié przy uryciu Wykazru Credel | Rysunkdw szezegdtowych
zawartych w niniejszej instrukei.
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ZASADY OGOILNE:
W CZASIE PODNOSZENIA | SKEADANIA URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC
Z POMOCY DRUGIE] OSOBY.
PRZESTRZEGANIE PONIZSZYCH WSKAZ OWEK ULATWI MONTAZ URZADZENIA.

INSTRUKCJA MONTAZU

* Popros o pomoc | wyjmij z opakowania wszystkie czesc - PRZOD
urzadzenia i rozléz je na podiedze.

* Obréc wspornik bloczka do przodu | dopasuj otwor znajdujacy
sie na wsporniku z otworami znajdujacymi sie na ramie i
prowadnicy siedziska. ;"(

* Przymocuj wspornik do siedziska przy uzyciu metalowego !
trzpienia chrotowego | dwdch srub ampulowych.

@

SRUBA POD KLUCZ
AMPLLOWY % 2
(MB 20 MM)

WSPORMIK PRZEDNI
(DEUGH

®

TRZPIEN OBROTOWY X |

SCHEMAT SKEADANLA

* Przymocuj podpore poziomg przednig do ramy gléwne| i przykred przy pomocy
dwach srub podsadzanych, podkiadek | nakretek blokujgcych.

* faléz plastikowe zaslepki na nakretki.

L
e .._ﬂ.f‘_:-':i =8
* Przymocuj podpore tylna do ramy gléwnej | przykred przy pomeocy dwoch srub [E;“"‘- :
podsadzanych, podkiadek | nakretek blokujacych. ’ -
* Laléz plastikowe zaslepki na nakretki.

UWAGA: Do urzadzenia dolgczono nakretki samoblokujgee. Bardzo wazne

&

*

jest mocne dokrecenie nakretek w taki sposob, aby przechodzity /
przez nylonowa wkiadke.
¢y ——i
34
1
- .- gE "ﬁ e
e WSPORNIK
o ey PRZEDNI
2 o T POZICMY

(DEUGH

PLASTIKOWA ZASLEPKA i
NAKRETKI X 4 e

b
@ & g,
i MAKRET KA
@ ; @ SAMOBLOKUJACA
! iy MI0 X4
i 09,
PODKLADKA SPREZYMUJACA :
(105 X 23X 1,5 MM) X 4 s

SRUBA PODSADZAMA (MI0 X 52 MM) X 4
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SPRAWDZ CZY WYZSZA CZESC SIEDZISKA JEST

SKIEROWANA W KIERUNKU BLOKADY SIEDZISKA.

* Przymocuj siedzisko do wozka siedziska
i przykred za pomocg dwach srub
szesciokatnych | podkladek.
UWAGA: Sprawd: czy wyzsza czesc siedziska
jest skierowana w kierunku blokady
siedziska.

L wozZEeK

OGRANICT SEDZISKA
RUCHU
e é&&ﬂw PODKEADKA PLASKA
X1

* Wsun siedzisko wraz z wozkiem na prowadnice.

UWAGHA: Sprawdz, czy wyzsza czesd siedziska jest skierowana do tylu.
* Przykrec wspornik zatrzymujgcy siedzisko do otworu w prowadnicy.

gruhy dokrecaj od spodu urzadzenia.

UWAGHA: Sprawdz, czy sruba i wspornik zatrzymujgcy siedzisko zrajdujg sie SPRAWDZ, CZIY WYZSZACZESC

w ostatnim otworze na koncu ramy glownej. SIEDZISKA JEST SKIEROWAMNA

® Zamocu| zaslepke tylng na ramie gléwnej. DO TYEW.

TUSTOWR—winoi & &

fﬁ'

; MAKRETKA
| i SRUBA POD KLUCZ NAKRETKA
HIREEA AMPULOWY PODKEAD KA PLASKA SAMOBLOKLACA
(M8 X | 5MM) (8,5 18X 1.5 MM) v X |
Suna PODKLADKA X | 4
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* Wioz dwie baterie AA (1,5 V)
do przegrodki znajdujace] sie z tylu
komputera.

KOMNSOLA KOMPUTERA

* Przymocuj dolng czesc komputera
do ramy glownej | przykred
za pomocy dwioch whkretdw.

* Podigcz gniazda przewodu czujnika,
ktdre wychodzg z ramy gldwne|
do wtyczek przewodu komputera
znajdujgce sie z tylu konsoli.

* Przymocuj godrng czesc komputera
do dolnej konsoli.

KOMPUTERA,

GNIAZDO
PRZEWODLU
CZUJNIKA

@

WKRET (M5 X & MM)
X1

* Widz trzpien obrotowy pedalu do otwordw ramy glowne|. Sprawdz polozenie trzpienia (powinien jednakowo
wystawac po obu stronach).

» Faloz wileje odleglosciows | pedal na trzpien obrotowy na obu koncach | przykred za pomoca dwoch $rub ampulowych
i podkiadel.

UWAGHA: Dla ulatwienia regulacji paska na wewnetrznej krawedzi pedalu nalezy zainstalowac uchwyty paskow.

\\ UCHWYT PASKA

TRZPIEN OBROTOWY
OPARCIA STOPY

OPARCIE STOPY

TULEJA ODLEGHOSCIOWA
TRIFIEMN A OPARCIA

@ STOPY xi@

®

SALIBA POD KLUCE

AMPULOWY
;”f‘ X133 PODKEAD KA PEASKA
(8,5 % 28 X 2 MM) TULEJA ODLEGEOSCIOWA
X TRZPIENIA OPARCIA
STOPY X 2

# 7e wrgledow bezpieczenstwa i dla wilasnej wygody sprawdz ponownie poprawne dokrecenie wszystkich srub
i mkretek.
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INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERA

Komputer umozliwia monitorowanie osiggow i ustawianie wiasnych wartosci docelowych.
Pomiar osiggéw pomoze Ci trenowad na odpowiednim poziomie wysitku.
Jednoczesnie bedziesz mogt kontrolowac postep poprawy kondycji | sprawnosci fizycznej.

.
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CELEM
ROZPOCLZECIA

Macisnij przycisk SET" celem wiaczenia ko mputera. Komputer uruchomi sie samoczynnie
w momencie rozpoczecia treningu.

PRZYCISKI FUNKCY]NE

MODE

Maciénij przycisk ,MODE" celem wyboru opcji. Ma ekranie monitora bedg migad wybrane
funkcje w nastepujacym porzadku:

SIII‘I.IIE P TIMED DISTANCE) CALORIE ) STROKE/MIN. p TIITII‘.'EIIIIHT

SET

Macisnij przycisk SET" celem ustawienia wartosci docelowych dla nastepujacych funkdji
STROKE (Tempo wiostowania), TIME (Czas), DISTANCE (Odleglose)

lub CALORIE (Kalorie).

Przed uzyciem powyzszych kawiszy sprawdz, czy komputer znajduje sie w stanie ,STOP",
Przytrzymanie przycisku spowoduje narastajgce wyswietlanie wartosci.

RESET

Celem wyzerowania wszystkich wartosci docelowych nacisnij przycisk RESET.
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USTAWIANIE FUNKC]I

Za pomoca komputera moina ustawic nastgpujace wartosci docelowe STROKE (Tempo wiostowania), TIME (Czas),
DISTANCE (Odleglosc) lub CALORIE (Kalorie). W momencie rozpoczecia treningu komputer zacznie zliczad w dol.
W momencie osiggnieda wartosci zerowe] wyda krotki sygnal dowigkowy.

STROKE
(TEMPO
WIOSEOWANIA)

TIME
(CZAS)

DISTANCE
(ODLEGLOSC)

CALORIES
(KALORIE)

STROKE/ MIN.
(TEMPO
WIOSLOWANIA
NA MINUTE)

TOTAL COUNT
(LICZBA CALKOWITA)

UWAGA:

Zliczanie rozpoczyna sie w momencie wiaczenia urzadzenia. [Maksymalna wartosé 9999]
PROGRAM | / TARGET STROKE { DOCELOWE TEMPO WIOSEOWANIA)
Celem nastawienia docelowego tempa wiostowania za pomoca przycisku ,MODE"
wybierz funkcje .STROKE".

Maciskajac klawisz SET wprowadz pozadana liczbe ruchdw wiostem. [Maksymalna
wartosc 9990]

Zliczanie rozpoczyna sie w momencie wiaczenia urzadzenia.
[Maksymalna wartose 99:59 minut]

BEROGRAM 2 / TARGET TIME (CZAS DOCELOWY)

Celem nastawienia docelowego czasu za pomoca przycisku . MODE"” wybierz
funkejg JTIME"

Maciskajac klawisz SET wprowadi pozadang wartosé docelows czasu. [Maksymalna
wartosc 99:00 minut]

Macisnij przycisk MODE celem wyboru nastepne| fumkeii.

W trakcie korzystania z urzadzenia automatycznie wyswietlana jest odleglose (w km).
[Maksymalna wartose 99.99 Km]

PROGRAM 3 / TARGET DISTANCE (ODLEGLOSC DOCELOWA)

Celem ustawienia odleglosci docelowej za pomocg przydsku MODE wybierz funkcje
DISTAMCE. Maciskajac przycisk SET wprowadz pozadana cdleglosc. [Maksymalna
wartosc 99.90 KM] Macisnij przycisk MODE celem wyboru nastepnej funkeji.

W trakcie korzystania z urzadzenia wyswietlana jest przyblizona ilos¢ spalanych kalorii.
[Maksymalna wartose 9999 kalorii]
EROGRAM 4 / TARGET CALORIES
::
Celem ustawienia docelowe] ilosci spalanych kalori za pomocg klawisza MODE wybierz
funkeje CALCRIE.
Wprowadz pozadana liczbe spalanych kalorii za pomoca preycisku SET.
[Maksymalna wartosc 9990 kalorii].
Wskazuje przyblizona llosc kalorii spalona w trakeie trwania treningu (tylko dla celéw
porownawczych, nie medycanych).
Macisnij przycisk MODE celem wyboru nastepnej funkcji.

W trakcie korzystania z urzadzenia obliczana jest automatycznie | wyswietlana jest
wartos¢ STROKE/MIN. (Tempo wioslowania na minute).

STROKE/MIM (Tempo wioslowania na minute} obliczana jest ma podstawie obr/min.
kola napedowego. Im szybciej obrac sie kolo tym wyZsza wartose tego parametru.
Wartosd STROKE/MIM powinna stuiy¢ do ustalania tempa treningu.

Zlicza taczna liczbe ruchow wiostem. Po przydsnieciu klawisza RESET ulega wyzerowaniu.
[Maksymalna wartosc 9599)

|. Sygnat drwiekowy informuje o osiagnieciu wartosci docelowych.

2. W razie braku sygnatu diwiekowego w ciggu 4 minut wyswietlacz LCD wylacra sieg
samoczynnie | wszystkie wskazania zostajg wyzerowane. Macisnij dowelny przycisk
celem ponownego uruchomienia urzadzenia.

3. Ten tryb jest aktywny tylko po zakonczeniu éwiczenia.

4. Jesli wartosci na wyswietlaczu 53 niewyrazne nalezy wymienic baterie.

5. Baterie:2x AA, 1.5V
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WYTYCZNE TRENINGU Przytrzymaj tutaj

Wiestewanie to wyjatkowe efekrywna forma treningu.

Wzmacnia serce, poprawia krazenie, jak réwniez sprawnosc
gléwnych grup miegni: miesni grzbietu, pasa, rak, ramion, ud i nég.

W trakcie dwiczenia mozra zwigkszad | zmniejszac opdr
przy ugyciu pokretla na oylindrze hydraulicenym Dopasuj opor
(znajduje sie w spodnigj czesci urzadzenia).

JAK WIOSLOWAC!

|. Pozycjasmrtowa: usigdz na siedzisku, @ @ (ﬁ;\'
pochyl sie do przodu, zegnij kolana — =

| wyprostuj rece.

2. Odchyl sie do tylu prostupge
jednoczesnie plecy | nogi.

3. Przyciagnij rece ku sobie | wychyl sie
lekko do tylu. Powréd do pozydiji |
i powtorz kroki.

Uwaga:
Ten produkt jest zgodny z normami europejskimi EN-g57. Uzytkownik powinien zdawad sobie sprawe, ze jakie -

kolwiek korzystanie z urzadzenia niezgodne z jego przeznaczeniem moze prowadzid do urazdw.
W osktad urzadzenia wehodzi wiele ruchomych czedci, dlatego przy zmianie ustawienia uzytkownik powinien zacho-
wal szczegding ostroznosd

Ciag martwy przy wyprostowanych nogach
|. Oprzyj palce nog na przyrzadzie dla uzyslkania wiekszej stabilnosci,
wyc mocno rekojesc obiema rekoma.
1. Przy prostych plecach i nogach prostuj cialo, az do osiagniecia pozycji
stojace).
3. Kontroluj ruch powrotny. Grzbiet i nogi powinny by¢ wyprostowane.

Wioslowanie w pozycji stojace]

|. Oprzyj palce nog na przyrzadzie dla uzyskania wieksze| stabilnodci,
Sto] pewnie | wyprostowany, Chwy & rekojesc oburacz.

1. Ciggnij rekojest w gore trzymajac rekojesc jak najblize| ciata.
Rekojeid podnos jedynie na wysokosc klatkl piersiowe].

3. Trzymaj lokcie uniesione ku gorze,
Kontroluj ruch powrotny.

Wioslowanie — pojedyncze ramie

|. Oprzyj palce nog na przyrzadzie dla uzyskania wieksze| stabilnodci,
Podeprzy| sie — oprzyj lewa reke ma lewym kolanie. Przyjecie
odpowiednigj pozycji pozwala na zachowanie réwnowagi pod koniec
cwiczenia.

2. Chwyt rekojesd prawa reka.

3. Przy wyprostowanych plecach pociagnij rekojesc do siebie.
Kontroluj ruch powrotny.

4. Powtdrz éwiczenie dla drugief rekd.
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Cwiczenie miesnia dwuglowego w pozycji stojacej

|. Oprzyj palce nég na przyrzadzie dla uzyskania wigksze| stabilnodci.
Chwyt rekojest podchwytem.

1. Trzymajac tokcie blisko ciata unod rekojesc w Kierunku owarzy.
W ten sposdab éwiczysz miesien dwuglowy (przod ramienia),

3. Kontroluj ruch powrotny Plecy wyprostowane i lokcie blisko ciata.

Wycislkanie ramion w pozycji stojacej

|. Oprzyj palce nég na preyrzadzie dla uzyskania wigkszej stmabilnoscl.
Chwye relojest nachwytem.

2. Przy wyprostowanych plecach podnos ramiona ku gdrze
(w kierunku uszu).

3. Kontroluj ruch powrotny

Martwy ciag

|. Oprzyj palce nég na przyrzadzie dla uzyskania wieksze| stabilnoscl.

Chwyt rekojesd oburacz.
Rozpocznij cwiczenie na ugietych nogach i przy prostych plecach.
1. Przy naprezonej rekojesc wyprostuj sie. Wykonuj cwiczenie powoli
i ostroznie.
3. Kontroluj ruch powrotny

Wyciskanie

|. Pozycja startowa: stopy oparte na pedatach,
obie rece na rekojesci.

2. Przy naprezonej rekojesd wyprostuj sie.
Whikonuj cwiczenie powoeli | ostroznie.

3. Kontroluj ruch powrotny

Cwiczenie miesnia dwuglowego w pozycji siedzacej

|. Pozycja startowa: usiadz opierajac obie stopy na podporze poziomej
urzadzenia. Chwyd rekojesc oburacz.

2. Oprzyjlokcie na kolanach. Plecy powinny by¢ wyprostowane.

3. Sciagaj drazek w kierunku glowy. Staraj sie trzymac lokcie nieruchomo.

Wioslowanie w pozycji siedzacej
|. Pozycja startowa: stopy oparte na pedafach, obie rece na rekojesci.
1. Przy wyprostowanych plecach pociagnij rekojesc w kierunku dolne|
czescl brzucha.
3. Komtroluj ruch powrotny
4. Malexy skoncentrowac sie ma pracy gérnej czesci ciala.
Mogi powinny byc nieruchome.

Dila wszystkich cwiczen wylkonaj od 10 do | 2 powrtdrzen.
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WYKAZ CZESCI

Lp. MR CZESO “3";";“ P referencyjm ;f:; OPIS

[ Sald] -1 OWREID-| | PROWADMICA SIEDT BKA

2 58001 -2 CVRS10-3 i PODPORA POZIOMA PRZOD

3 56001-3 OWRS 104 I PODPORA POTIOMATYE

4 5600 | 4 @ CPSRE0]-5 [ WEPORMIK SIEDZISKA

5 S&0d0 | -5 & CPSRAO1-1-6R 2 WEPORMIK OGRAMICZAJACY

& Sald| -8 ﬁ:l OWVR5D1-7 1 METALOMWS TULE A

7 a0 -7 —— CPSRE01-8 i TRZPIEN OBROTOWY OPARCIA STOP

B Seld| -8 _———-v--'gI CPel- 130170 | CZUNIK Z PRZEWCDEM

9 S&0d0 | -9 (;557 OWREDI-10 | RAMIE RUCHOME - PRAWE

1] S6001-10 gj? CPSRS0I-11 § TRZPIEN OBROTOWY ROLKI (DL 50 HM)

I Se0d]-1 | ﬁ CSIA-DB20R-L 4 SRUEA POD KLUCZ AMPULOWY (ME X 20 MM)

12 Seld]-12 CWRHI0-2 | LCHWYT BLOCIERA - PRZOD

13 Sald]-13 M | 0005 2 MAGMES

14 S6001-14 @ CPOB-RSOI- |2 i SIEDTISKO

15 Seld]-15 ',f" 540 1062R- 18 4 SRUBA PODSADTANA (M0 X 52 MMH)

& 58001-18 ‘-;-‘3 CSed-0B06R- 18 2 SRUBA T tBEM STESCIOKATRYM (ME X 66 MM}

17 Sald -7 ﬁ 56008l bR 2 SRUBA Z EBEM STESCIOKATHNY M (ME X |6 HM)

18 S6001-18 TF CSITP-04108 4 WIKRE T SAMOGWINTLACY 2 ROWKIEM (M4 X 10 MM}
1% Se0d|-19 .ﬁ:, CS60-0834R- 10 4 SRUEA T EBEM SZTESCIOKATHYM (ME X 34 MM)
0 5600120 ,,p:f"‘ C560-0850R- 10 | SRUBA T EBEM STESCIOKATIYM (M8 X 50}

11 Sl -21 ﬂ CS1lA-08 1 5R-L 9 SRUBA POD KLUCT AMPULOWY (M8 X |5 M)

F) 5600 1-22 ﬁ CHIM-05068 4 WEKRET (M5 3 6 M)

k| 56001-23 'WE CSITP-AD4| 58 i WIKRE T SAMOGWINTLIACY 2 ROWKIEM (M4 X 15 MM}
4 5600124 @ CENM-10R 4 MNAKRETKA SAMOBLOKIIACA M 1D

15 5600125 2 CSMM-BR & MAKRETKA SAMOBLOKLACA M8

16 560 -26 @ CSWHBS | IR-20 4 PODKEADEA PLASKA (B5 X (3 X2 MM}

7 56001 -27 % CSWHES [BR-15 I PODKLADKA PLASKA (85 X 18 X 1.5 MM)

8 Sl -28 (@ CSWHBS28R-20 2 PODKEADEA PLASKA (85 X 28 X 2 MM

9 S001-29 @ CEW-I0523R-15 4 PODKLADKA SPREFYNUACA {105 X233 |5 MM)
EH 5600130 ) CP45-128196 ] TULE|A ODLEGHIACICWA TRZPIENIA OPAROIA STOPY
3l 5600131 L™ CP46-127318 I ROLKA LINKI MACIAGL - PRZOD

n Sl -32 (,a P46 1272958 I ROLEA LIMEI NACIAGU - TYE

13 S0 -33 QS' P46 | 27288 | ROLEA LIMNK] NACIAGU - DOL

4 S6001-34 ﬁj CP46-82 | 3048 2 CYLINDROWA TULE|A DYSTANS UIACA LINKI NACIAGU
15 56001-35 @ CWRS01-B20 4 TULE|A ODLEGHISCICWA WO ZKA SIEDZIE KA (DL | | MMy
36 5600136 ﬁj CPS7-44 108 | ZASLEPKA PROWAD MICY SIEDEZISKA

a7 5800 1-37 @ CP42- 1658 I KOLD MACIAGOWE LIME]

kL] 56001-38 PO3-40BOBSTE 4 FASLEPKA PODPORY POZIOME|

39 5600139 ﬁ CP37-2401 108 1 OPARCIE STOPY (LEWE/PRAWE)

40 58001 -40 @ CP44-R501 I OELOMNA KOLA - PRICD

4| 56001 41 g n CH25-385 208 i REGULOWANY CYLINDER SPREZYNUJACY

42 5600142 @ CP46-78375 4 ROLKAWOZKA SIEDTISKA

43 Se0d]-43 ﬁ! CP40-17 | TH-PVC 4 PLASTIKOWA Z ASLEPKA MAKRETKI

44 5400 | 44 ﬁ] CP4%-2653 188 a TULE| A ODLEGHISCICWA, REKD|ESCI

45 5600145 C:_‘:g CP24-254C 130 2 UCHWYT REKOEST

46 5600 | -46 @. CP48-4| 38 | KLIPS PRZEWODU

47 5600 [ -47 c@ CPI4.127182 2 TULE]A KOEA LINKI MACIAGOWE

48 56001 48 CPe4- | 7508 i LiPdKA MACTAGOWA (DL | 790 MM)

4% 56001 -49 CP&4- | 6808 i LINKA CYLINDRYCZMNA (DL L680 MM)

50 5600 1-50 E CEM-ST2530-510 I KOMPUTER
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DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA | SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe”MATMARCO” Sp. z o.0.
04-987 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.yorkfitness.pl



