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Y ) Gratulujemy zakupu
FITNESS produktu firmy York Fitness.

Wybrali Paristwo urzadzenie o wysokiej jakosdi,
bezpieczne i nowoczesne, ktére pomoze Wam

0siggnac¢ pozadang sprawnosc fizyczna.

Prosimy o zapoznanie sie z podrecznikiem
uzytkownika, co pozwoli Parstwu efektywnie
korzystac z urzgdzenia. Wiecej informacji znajda

Paristwo na stronie www.yorkfitness.pl.

! Sprzet jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
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informacje dotyczace bezpieczenstwa

PRZED ROZPOCZECIEM MONTAZU PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z PODRECZNIKIEM
UZYTKOWNIKA. PODRECZNIK OPRACOWANO Z NAJWYZSZA STARANNOSCIA.
PRZESTRZEGANIE ZAWARTYCH W NIM ZALECEN POZWOLI NA OGRANICZENIE

RYZYKA KONTUZJI.

JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA WEASNE BEZPIECZENSTWO
- PONIZSZE INFORMACJE NIE OPISUJA WSZYSTKICH
MOZLIWYCH ZAGROZEN MOGACYCH POJAWIC SIE

W TRAKCIE EKSPLOATACJI URZADZENIA.

- Zawsze sktadaj i eksploatuj urzgdzenie na poziomym
i rbwnym podtozu.

- Zawsze korzystaj z urzadzenia na pfaskiej powierzchni i przed
przystapieniem do ¢wiczen sprawdz jego stabilnosc.

- Celem zapewnienia maksymalnego bezpieczerstwa
eksploatacji urzadzenia nalezy je regularnie sprawdzac
pod katem zuzycia elementow.

- Jedliistniejg jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymienic
podeJrzane czesci na nowe, oryginalne.

- W trakcie korzystania z urzadzenia nalezy stosowac
ustawienia opisane w podreczniku. Zawsze nalezy uzywac
wiasciwych elementéw regulujacych/ blokujacych.

- Przed uzyciem i/lub po dokonaniu regulacji nalezy sprawdzic
dokrecenie i zabezpieczenie wszystkich sworzni/mocowan.

W celu unikniecia ryzyka zranienia nie wolno pozostawiac
urzadzen regulujacych w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

- Nie uzywaj urzadzenia w pomieszczeniach, w ktérych
wystepuja znaczne wahania temperatury skutkujace
skraplaniem wilgoci zawartej w powietrzu.

- Nalezy zapobiegac skapywaniu potu na urzadzenie.
Niedostosowanie sie do tego wymogu moze powodowac
uszkodzenie podzespotow elektrycznych i elektronicznych
urzadzenia.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen obowigzkowo udaj sie
na wizyte do lekarza specjalisty celem uzyskania zgody
na wykonywanie tego rodzaju wysitku.

Zgodnos¢ z normami bezpieczenstwa

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania norm bezpieczenstwa
Wielkiej Brytanii i Unii Europejskiej oraz dyrektyw dot. kompatybilnosci
elektromagnetycznej i niskiego napiecia EN957 11 5-CLASS HC

(o ile majg zastosowanie). Dlatego na produkcie znajduja sie
nastepujgce oznaczenia:

€ ©

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.

- Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.
« Przed przystapieniem do ¢wiczen zdejmij bizuterie.
- Celem zapobiezenia kontuzji przed przystapieniem

do ¢wiczen przeprowadz rozgrzewke.

- Celem zapobiezenia kontuzji nie ¢wicz od 1 do 2 godzin

po positku.

« Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia - maksymalna waga

uzytkownika wynosi 125 kg.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celéw niz podane

w niniejszym podreczniku i/lub w dostarczanych tablicach
informacyjnych.

- Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia

treningowe, prowadza do groznych w skutkach urazow.

+ Rodzice i inne osoby opiekujace sie dzie¢mi powinny

sobie zdawac sprawe z ich wrodzonej checi do zabawy
i eksperymentowania, co moze prowadzi¢ do sytuacji
nieodpowiedniego wykorzystania urzadzenia.

« W przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci nalezy

wzig¢ pod uwage ich predyspozycje umystowe i fizyczne
oraz cechy osobowosci. Nalezy przeszkoli¢ je pod katem
wiasciwego korzystania z urzadzenia.

- Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ traktowane jako zabawka.
- Dzieci nie moga przebywac w poblizu urzadzenia zwtaszcza,

kiedy nikt na nim nie ¢wiczy.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone dla 0séb o ograniczonych

zdolnosciach fizycznych, czuciowych lub umystowych
(wiacznie z dzie¢mi) lub nie posiadajacych odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy. Takie osoby musza podczas
korzystania z urzadzenia znajdowac sie pod opieka i zosta¢
przeszkolone przez osoby odpowiedzialne

za ich bezpieczenstwo.

Dane techniczne:
1. Waga urzadzenia: 29 kg
2. Ogolna powierzchnia urzadzenia (dt. x szer): 91 x48 cm

Niniejszg instrukcje nalezy chronic¢ przed zniszczeniem.
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Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocia.
Do czyszczenia produktu uzywaj miekkiej, wilgotnej szmatki bawetnianej.

Celem zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa eksploatacji urzadzenia nalezy je co najmniej raz na
tydzien sprawdzac pod katem zuzycia elementéw. Dotyczy to takich elementow jak nakretki, sruby, czesci
ruchome, tuleje, itp.

Przed przystapieniem do treningu nalezy sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich $rub.

W przypadku uszkodzenia/zuzycia elementéw nalezy wycofac urzgdzenie z uzytkowania do czasu naprawy,
a w/w elementy zastapi¢ nowymi oryginalnymi czesciami.

Nie dopuszczaj do sptywania/skapywania potu na urzadzenie.

Nie uzywaj urzadzenia w pomieszczeniach , w ktérych wystepujg znaczne wahania temperatury skutkujace
skraplaniem wilgoci zawartej w powietrzu.

Dbaj o srodowisko i nie wyrzucaj niniejszego produktu (2002/96/EC) Dbaj o $srodowisko i nie wyrzucaj niniejszego
produktu. Produkt nalezy poddac recyklingowi. Informacji na temat sposobu i firm zajmujgcych sie utylizacja
udzielajg lokalne wiadze (dotyczy tylko Europy).
Produkt jest zgodny z norma
europejska EN 957-1+6
( Uzywac tylko na ptaskiej powierzchni. \

O b Sl'u g a kI i e ntéw Urz e nie jest przeznaczone dla celow

W razie jakichkolwiek pytarn dotyczacych urzadzenia
przed skontaktowaniem sie z nami, nalezy zebrac ponizsze
informacje:

Twaoj numer seryjny:

terapeutycznych

Wytaczny dystrybutor w Polsce:
Towarzystwo Handlowe ,Matmarco”Sp. z 0.0.
04-987 Warszawa, ul. Wat Miedzeszynski 168

tel: (22) 872 09 89, fax: (22) 872 09 60

Rower treningowy Aspire
EN957-1+7
Klasa: HC.

Nr seryjny - znajduje sie na naklejce umieszczonej na Niejest adpoWesldla celéw tera(chabiltac) H
. . . . . aksymalna waga uzy
metalowej ramie urzadzenia. Celem uzyskania pomocy spisz # o 10K PIOGUKC]: v
. . . . L. Wyprodukowano w Chinach, —
numer seryjny znajdujacy sie we wskazanym miejscu.

Data pierwszego za kupu urzadzenia. Symbol urzadzenia Sprzet przeznaczony

Miejsce zakupu. i rok produkdji znajduje do uzytku domowego.
sie na urzadzeniu. Klasa HC.

Informacje na temat miejsca i warunkow eksploatacji.
Szczegdtowy opis zagadnienia/uszkodzenia




instrukcje montazu

Pierwsze kroki

Wyjmij wszystkie czesci z kartonowego pudta i roztéz na podtodze. Wszystkie materiaty opakowaniowe schowaj z powrotem
do pudta. Nie wyrzucaj materiatéw opakowaniowych do momentu zakoriczenia skfadania. Przed rozpoczeciem sktadania
zapoznaj sie z instrukcja. W przypadku braku jakiejkolwiek czesci skontaktuj sie z serwisem.

Po wypakowaniu urzagdzenia otwérz torbe z cze$ciami i sprawdz, czy posiadasz ponizsze elementy.
Niektore czesci mogg byc¢ zamontowane.

NR KATALOGOWY 14 X 4

. NR KATALOGOWY 32 X 1
PLASTIKOWA ZASLEPKA

POKRETLO
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NR KATALOGOWY 57 X 4
NAKRETKA SAMOBLOKUJACA (M8)

NR KATALOGOWY 52 X 4
SRUBA POD KLUCZ AMPULOWY (M8 X 15 MM)

7
\
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NR KATALOGOWY 54 X 8
PODKEADKA (M8 X 1.2MM)

NR KATALOGOWY 46 X 4
SRUBA (M4 X Dt. 12 MM)

NR KATALOGOWY 53 X 8 NR KATALOGOWY 19X 1
PODKtADKA SPREZYNUJACA M8 POKRETLO

NR KATALOGOWY 56 X 4
SRUBA PODSADZANA (M8 X 70 MM)

NR KATALOGOWY 51 X 3 NARZEDZIA
PODKEADKA M8

clice

NR KATALOGOWY 50 X 3
NAKRETKA SAMOBLOKUJACA (M8)

(@
Q

Szablon identyfikacji czesci

Ponizszy szablon pomoze Ci w identyfikacji czesci stosowanych do montazu. Aby sprawdzi¢ srednice przytéz podktadki,
korice sworzni lub $ruby w miejscach oznaczonych. Uzyj miarki do sprawdzenia dtugosci sworzni i srub.

WSKAZOWKA: Dlugos¢ wszystkich sworzni i srub, z wyjatkiem posiadajacych ptaski feb, mierzy sie od podstawy tba do konca
sworznia lub $ruby. Dlugo$¢ sworzni i srub z tbem ptaskim mierzy sie od gory tba do ich korica.
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NR KATALOGOWY 14 X 2 NR KATALOGOWY 54 X 2
PLASTIKOWA ZASLEPKA PODKEADKA (M8 X 1.2MM)
NR KATALOGOWY 57 X 2 NR KATALOGOWY 56 X 2

@

NAKRETKA SAMOBLOKUJACA (M8)

SRUBA PODSADZANA (M8 X 70 MM)

NR KATALOGOWY 53 X 2
PODKEADKA SPREZYNUJACA M8

NR KATALOGOWY 14 X 2 NR KATALOGOWY 53 X 2
PLASTIKOWA ZASLEPKA PODKLADKA SPREZYNUJACA M8
q > NR KATALOGOWY 57 X 2 NR KATALOGOWY 54 X 2

NAKRETKA SAMOBLOKUJACA (M8)

PODKLADKA (M8 X 1.2MM)

—am NR KATALOGOWY 56 X 2

SRUBA PODSADZANA (M8 X 70 MM)
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NR KATALOGOWY 51 X 3
PODKEADKA M8

NR KATALOGOWY 32 X 1
POKRETLO

() NRKATALOGOWY 50 X 3
N~ NAKRETKA SAMOBLOKUJACA (M8)

Iﬂ]ﬂ]]]]ﬂ[ﬂ NR KATALOGOWY 52 X 4
SRUBA POD KLUCZ AMPULOWY (M8 X 15 MM)

NR KATALOGOWY 54 X 4
PODKtADKA (M8 X 1.2MM)

NR KATALOGOWY 53 X 4
PODKLADKA SPREZYNUJACA M8
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Zasilanie

Po podigczeniu zasilacza do urzadzenia, komputer wyda sygnat dzwiekowy i uruchomi sie w trybie Manual (Recznym).

Wybieranie programu i ustawianie parametréw

1. Zapomoca przyciskdw treningowych wybierz tryb programowania a nastepnie nacisnij ENTER celem
zatwierdzenia trybu treningu.

2. W trybie Manual, przyciski kierunkowe stuzg do zaprogramowania parametréw treningu: TIME (CZASU), DISTANCE
(ODLEGEOSCI), CALORIES (WYDATKU ENERGETYCZNEGO), PULSE (TETNA).

3. Celem rozpoczecia treningu nacisnij przycisk START/STOP.
Po osiggnieciu wartosci docelowej, komputer wyda sygnat dZzwiekowy i zatrzyma urzadzenie.

5. Jezeli wprowadzite$ wiecej niz jeden cel i chcesz kontynuowac trening celem jego osiggniecia, nacisnij przycisk
START/STOP.

Tryb gotowosci

Jezeli przez ponad 4 minuty komputer nie otrzyma sygnatu z kardiotestera lub nie zostanie wybrany zaden przycisk,
wtedy przejdzie on w tryb SLEEP (Czuwania) (wyswietlacz wytgczony). Celem uruchomienia komputera nacisnij ekran
w dowolnym miejscu.

Funkcje i ich objasnienia:

Funkcje Objasnienia

TIME / CZAS Wskazuje w minutach i sekundach czas, ktéry uptynat od rozpoczecia treningu. Komputer zlicza

czas automatycznie w gére w jednosekundowych odstepach od 0:00 do 99:59. Za pomoca klawiszy
kierunkowych mozesz réwniez zaprogramowac zliczanie w dét od nastawionej wartosci. Jezeli

po osiggnieciu wartosci 0:00 kontynuujesz ¢wiczenie, komputer wyda sygnat dzwiekowy informujacy
o wykonaniu ¢wiczenia i zresetuje sie do wartosci poczatkowej.

DISTANCE / ODLEGLOSC Wskazuje faczny dystans pokonany w trakcie kazdego treningu. Maksymalna wartos¢ wynosi 999 km
lub mil.

LICZBA OBROTOW NA MINUTE Predko$¢ pedatowania.

SPEED / PREDKOSC Wskazuje predkos¢ treningu w km/h lub mil/h.

CALORIES / WYDATEK ENERGETYCZNY Komputer oblicza szacowany taczny wydatek energetyczny w dowolnym momencie treningu.

PULSE /TETNO Komputer wyswietla w trakcie treningu wartos$¢ tetna w uderzeniach na minute (ud/min).

AGE /WIEK Mozesz wprowadzi¢ swoj wiek w zakresie od 10 do 99 lat. Jezeli nie wprowadzisz wieku komputer
przyjmie warto$¢ domysina: 35 lat.

TARGET HEART RATE (TARGET PULSE) / Zalecane tetno w trakcie treningu jest nazywane docelowym tetnem i jest wyrazone w uderzeniach

DOCELOWE TETNO na minute.

PULSE RECOVERY / POWROT TETNA DO NORMY | W fazie poczatkowej chwyc¢ rekoma rekojesci lub zatoz kardiotester i nacisnij przycisk,PULSE RECOVERY”
key. Rozpocznie sie zliczanie czasu w zakresie od 00:60 - 00:59 - - do 00:00. Po osiggnieciu wartosci 00:00,
komputer wyswietli wynik pomiaru powrotu tetna do normy.

Jest on wyrazony w poziomach od F1.0 do F6.0.

1.0 WYJATKOWY

1.0 <F < 2.0 DOSKONALY

2.0 <F < 2.9 oznacza DOBRY

3.0 <F < 3.9 oznacza ODPOWIEDNI

4.0 < F < 5.9 oznacza PONIZEJ PRZECIETNEGO

6.0 - oznacza NIEDOSTATECZNY

UWAGA: W przypadku braku sygnatu tetna na ekranie PULSE (TETNO) komputera pojawi sie komunikat
,P" Jezeli w oknie komunikatéw pojawi sie komunikat btedu,ERR" nalezy ponownie przycisnac przycisk
PULSE, sprawdzi¢, czy trzymasz rekojesci w odpowiedni sposob oraz sprawdzi¢ utozenie kardiotestera.

TEMPERATURE / TEMPERATURA Wskazuje aktualng temperature.

11



nstrukcje obstugi

Przyciski funkcyjne:

Komputer jest wyposazony w 6 przyciskow o nastepujacym dziataniu:

Przyciski Funkcje

START /STOP Start / stop
UP /W GORE « W trybie treningu stuzy do zwiekszania oporu.
-« W trybie programowania stuzy do zwiekszania wartosci parametrow: czas,
odlegtos¢, wydatek energetyczny, wiek oraz wyboru pfci i programu.
DOWN /W DOL - W trybie treningu stuzy do zmniejszania oporu.
- W trybie programowania stuzy do zmniejszania warto$ci parametréw: czas,
odlegtos¢, wydatek energetyczny, wiek oraz wyboru pfci i programul.
ENTER

- W trybie programowania stuzy do zatwierdzania biezacej wprowadzonej

wartosci.

« Po zatrzymaniu treningu, przytrzymanie wcisnietego przycisku przez

ponad 2 sekundy powoduje wyzerowanie wartosci lub powrdt do wartosci
domysinej.

« W trybie programowania Zegara (Clock) przycisk ten stuzy do ustawienia

czasu w minutach i sekundach.

BODY FAT / ZAWARTOSC TKANKI TLUSZCZOWEJ

- Stuzy do wprowadzenia wartosci parametrow: wzrost, masa ciata, wiek i

pte¢ Uzytkownika a nastepnie do pomiaru wskaznika zawartosci tkanki
ttuszczowej.

PULSE RECOVERY / POWROT TETNA DO NORMY

« Stuzy do aktywadcji funkcji pomiaru powrotu tetna do wartosci normalnej.

Program Manual /Program sterowany recznie:

P1 jest programem sterowanym recznie. Celem rozpoczecia treningu nacisnij przycisk START/STOP. Domyslny
poziom oporu wynosi 5. Uzytkownik moze trenowac na dowolnym wybranym poziomie oporu (regulowanym
za pomoca przyciskdw kierunkowych w trakcie treningu) przez okreslony czas lub do momentu osiggniecia
okreslonego wydatku energetycznego lub pokonania wybranej odlegtosci.

Obstuga:

1.

1

Za pomocg przyciskow kierunkowych wybierz program MANUAL (P1).

Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wyboér programu MANUAL.

Zacznie migac parametr TIME (Czas). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowad? czas trwania treningu.
Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony czas.

Zacznie migac parametr DISTANCE (Odlegtosc). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz odlegtosc

do pokonania w trakcie treningu. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzona odlegtosc.

Zacznie migac parametr CALORIES (Wydatek energetyczny). Za pomocg klawiszy kierunkowych wprowadz

wartos$¢ wydatku energetycznego. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony wydatek energetyczny.

Zacznie migac parametr PULSE (Tetno). Za pomocg klawiszy kierunkowych wprowadz wartos¢ tetna. Nacisnij

ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartosc tetna.

2

Celem rozpoczecia treningu nacisnij przycisk START/STOP.
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Programy predefiniowane: Chéd, Wzniesienie, Chéd wolny, Schodzenie
w dot, Spalanie tkanki ttuszczowej, Pochylnia, Gora, Interwaty, Losowy,
Ptaskowyz, Fartlek, Urwisko

Programy od 2 do 13 to programy predefiniowane. Uzytkownik moze trenowac na réznych poziomach trudnosci
(oporu) w réznych odstepach czasu podawanych przez program. Uzytkownik moze trenowac na pozadanym
wybranym poziomie oporu (regulowanym za pomocg przyciskdw kierunkowych w trakcie treningu) przez okreslony
czas lub do momentu osiggniecia okres$lonego wydatku energetycznego lub pokonania wybranej odlegtosci.

1. Celem wyboru programu od P2 do P13 uzyj klawiszy kierunkowych.
Nacisnij ENTER, aby wybra¢ program treningowy.
Zacznie migac parametr TIME (Czas). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz czas trwania treningu.
Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony czas.

4. Zacznie migac¢ parametr DISTANCE (Odlegtosc). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz docelowg
odlegtos¢ do pokonania w trakcie treningu. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzona odlegtosc.

5. Zacznie migac parametr CALORIES (Wydatek energetyczny). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz
wartos¢ wydatku energetycznego. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony wydatek energetyczny.

6. Zacznie miga¢ parametr PULSE (Tetno). Za pomocg klawiszy kierunkowych wprowadz wartos¢ tetna. Nacisnij
ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartos¢ tetna.

7. Celem rozpoczecia treningu nacisnij przycisk START/STOP.
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PLASKOWYZ

L 1 8 8 0 0 B B '} |}
PROGRAM 3
WZNIESIENIE

s
e e s s o s s s o
e e s s o s s s o
e e s s o s s s o
[ 0 ] . ]
[ ) . )
ey} 8§ 0 0 _§ _J} Ju
L 1 8 8 0 0 B B '} |}

PROGRAM 6
SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWE)J

e e s s o s s s o
e e s s o s s s o
e e s s o s s s o
COCOEEC I I EEC )
OO e ]
[ ) .
N N N N N N .
L 1 8 8 0 0 B B '} |}

PROGRAM 9
INTERWALY

COEEC -
COEEC N -
COEEC N -
COEEC N -
COEEC -
COEEC N -
COEEC N -
L 1 8 8 0 0 B B '} |}

PROGRAM 12
FARTLEK

13



instrukcje obstugi

Programy definiowane przez Uzytkownika: Uzytkownik 1, Uzytkownik 2,
Uzytkownik 3, Uzytkownik 4

1.

Programy 14 do 17 to programy definiowane przez Uzytkownika. Uzytkownik moze wprowadzi¢

w 10 kolumnach dowolng wartos¢ parametrow: czas, odlegtos¢, wydatek energetyczny oraz poziom trudnosci
(oporu). Po zdefiniowaniu wartosci i profile zostang zapisane w pamieci komputera. Uzytkownik moze rowniez
za pomoca klawiszy kierunkowych zmienia¢ warto$¢ kazdego parametru bez wptywu na poziom trudnosci
zapisany w pamieci komputera:

Za pomocg przyciskow kierunkowych wybierz program USER (Program definiowany przez Uzytkownika)
w zakresie od P14 do P17. Nacisnij ENTER, aby wybra¢ program treningowy.

Zacznie migac kolumna 1. Za pomoca przyciskow kierunkowych utworz wiasny program treningowy.
Nacisnij ENTER celem zatwierdzenia pierwszej kolumny programu treningowego. Domyslny poziom to 1.

Zacznie migac kolumna 2. Za pomoca przyciskow kierunkowych utworz wiasny program treningowy.
Nacisnij ENTER celem zatwierdzenia drugiej kolumny programu treningowego.

Celem zaprogramowania osobistego programu postepuj zgodnie ze wskazdwkami kroku 5 i 6.

Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ pozgdany program treningowy.

Zacznie migac parametr TIME (Czas). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz czas trwania treningu.
Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony czas.

Zacznie migac parametr DISTANCE (Odlegtosc). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz docelowg
odlegtos¢ do pokonania w trakcie treningu. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzona odlegtosc.

Zacznie migac parametr CALORIES (Wydatek energetyczny). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz
wartos¢ wydatku energetycznego. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony wydatek energetyczny.

Zacznie migac parametr PULSE (Tetno). Za pomocg klawiszy kierunkowych wprowadz wartosc tetna.
Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartos¢ tetna.

10. Celem rozpoczecia treningu nacisnij przycisk START/STOP.
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Program sterowany zawartoscia tkanki ttuszczowej: Body Fat

Program 23 jest programem przeznaczonym do obliczenia wskaznika zawartosci tkanki ttuszczowej celem
zaproponowania odpowiedniego profilu obcigzenia dla Uzytkownika. Zaleznie od obliczonego wskaznika zawartosci
tkanki ttuszczowej (w %) wyrdznia sie trzy typy budowy ciata.

Typ 1: ZAWARTOSC TKANKI TLUSZCZOWEJ % > 27
Typ 2: 27 > ZAWARTOSC TKANKITLUSZCZOWEJ % > 20
Typ 3: ZAWARTOSC TKANKI THUSZCZOWEJ % < 20

Komputer podaje wyniki ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWEJ, INDEKSU MASY CIAtA (BMI) oraz BMR.

1. Zapomoca przyciskow kierunkowych wybierz program BODY FAT (P23).

2. Naci$nij ENTER, aby wybrac program treningowy.

3. Zacznie migac¢ parametr HEIGHT (Wzrost). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz swéj wzrost.
Nacisnij przycisk ENTER celem zatwierdzenia wzrostu. Domyslny wzrost to 170 cm lub 507" (5 stép 7 cali).

4. Zacznie migac parametr WEIGHT (Masa ciata). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowad? swojg mase ciata.
Nacisnij przycisk ENTER celem zatwierdzenia masy ciafa. Wartos¢ domyslna masy ciata to 70 kg lub 155 funtéw.

5. Zacznie migac¢ parametr GENDER (Ptec). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz swojg ptec.
Liczba 1 oznacza mezczyzne, a liczba 0 kobiete. Nacisnij przycisk ENTER celem zatwierdzenia ptci. Wartoscia
domysing jest 1 (Mezczyzna).

6. Zacznie migac parametr AGE (Wiek). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz swoj wiek. Nacisnij przycisk
ENTER celem zatwierdzenia wieku. Wartos¢ domysina wieku to 35 lat.

7. Celem rozpoczecia pomiaru tkanki ttuszczowej nacisnij przycisk START/STOP. Jezeli w oknie pojawi sie komunikat
,E" sprawdz poprawne umieszczenie dtoni na rekojesciach i utozenie kardiotestera. Nastepnie celem rozpoczecia
pomiaru tkanki ttuszczowej nacisnij ponownie przycisk START/STOP.

8. Po dokonaniu pomiaru komputer poda na wyswietlaczu LCD wartosci BMR, BMI i ZAWARTOSCI TKANKI
THUSZCZOWEJ. Dodatkowo, komputer zasugeruje program osobisty dostosowany do typu budowy ciata.

9. Celem rozpoczecia treningu nacisnij przycisk START/STOP.

BODY FAT (TRYB STOP)
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Po przeprowadzeniu pomiaru tkanki ttuszczowej zostanie automatycznie wyswietlony jeden z 6 programow:
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instrukcje obstugi

Program kontroli tetna:
55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Docelowe H.R.C.

Programy od 18 do 22 to Programy kontroli tetna. Program 22 to Program sterowany docelowym tetnem.

Program 18 to trening na poziomie 55% maksymalnego H.R.C. - - Docelowe tetno= (220 - WIEK) x 55%
Program 19 to trening na poziomie 65% maksymalnego H.R.C. - - Docelowe tetno= (220 - WIEK) x 65%
Program 20 to trening na poziomie 75% maksymalnego H.R.C. - - Docelowe tetno= (220 - WIEK) x 75%
Program 21 to trening na poziomie 85% maksymalnego H.R.C. - - Docelowe tetno= (220 - WIEK) x 85%
Program 22 to program sterowany docelowym H.R.C. - - Trening sterowany warto$cig docelowego tetna.

Po ustawieniu parametréw wieku, czasu, odlegtosci, wydatku energetycznego lub docelowego tetna Uzytkownik
moze trenowac z wybranym programem kontroli tetna. W programach tych komputer dostosowuje poziom oporu
do zmierzonego tetna. Na przyktad, poziom oporu moze zwiekszac sie co 20 sekund, jezeli wykryte tetno jest nizsze
niz Docelowe H.R.C. Analogicznie, poziom oporu moze zmniejszac sie co 20 sekund, jezeli zmierzone tetno jest
wyzsze niz Docelowe H.R.C.
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Celem wyboru programu kontroli tetna od P18 do P22 uzyj klawiszy kierunkowych.

Nacisnij ENTER, aby wybrac osobisty program treningowy.

Zacznie migac¢ parametr AGE (Wiek). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz swoj wiek. Wartosc¢
domysélna to 35 lat.

W programie 22 zacznie migac¢ parametr TARGET PULSE (Docelowe tetno). Za pomoca klawiszy kierunkowych
wprowad? wartos¢ docelowego tetna w zakresie od 80 do 180 ud/min. Wartos¢ domyslna to 120 ud/min.

Zacznie migac parametr TIME (Czas). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowad? czas trwania treningu.
Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony czas.

Zacznie miga¢ parametr DISTANCE (Odlegtosc). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz odlegtosc
do pokonania w trakcie treningu. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzong odlegtosc.

Zacznie migac parametr CALORIES (Wydatek energetyczny). Za pomoca klawiszy kierunkowych wprowadz
wartos¢ wydatku energetycznego. Nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wprowadzony wydatek energetyczny.

Celem rozpoczecia treningu nacisnij przycisk START/STOP.
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PROGRAM 19
65% H.R.C.
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PROGRAM 20
75% H.R.C.
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85% H.R.C.
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instrukcje obstugi

Wskazowki dotyczace obstugi:

Tryb czuwania:

Jezeli przez ponad 4 minuty komputer nie otrzyma sygnatu z kardiotestera lub nie zostanie wybrany zaden przycisk,
wtedy przejdzie on w tryb czuwania. Nacisnij dowolny przycisk w celu uruchomienia komputera.

BMI (Indeks masy ciata):

BMI to miara zawartosci tkanki ttuszczowej wyliczana na podstawie wzrostu i masy ciata.

BMR (Podstawowa przemiana materii):

Wskaznik BMR okresla ilos¢ kalorii potrzebng do funkcjonowania twojego organizmu. Nie bierze on pod uwage
zadnej aktywnosci fizycznej. Przedstawia ilos¢ energii wymagana dla utrzymania pracy serca, oddychania i normalnej
temperatury ciata. Dokonuje pomiaru ciata w spoczynku, nie w trakcie snu, w temperaturze pokojowej.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym miejscu o statej temperaturze. Chronic¢ przed kurzem
i na czas przestoju odtgczac od zasilania elektrycznego (o ile ma zastosowanie).

Czyszczenie

Do czyszczenia powierzchni roweru treningowegouzywaj wilgotnej szmatki. Jezeli zachodzi koniecznos¢ mozna
uzy¢ delikatnego detergentu.

NIGDY NIE DEMONTUJ OSLON OCHRONNYCH.

Konserwacja

Regularnie sprawdzaj elementy pod katem zuzycia.
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objasnienia funkcji roweru

Kontrolowanie tetna
Czujniki tetna

Kontrola tetna odbywa sie na dwa sposoby: Celem uzyskania

odczytow tetna nalezy oprzec obie rece jednoczesnie na czujnikach.

Nie $ciskaj zbyt mocno czujnikdw i odczekaj kilka sekund
do wyswietlenia wynikdw pomiaru przez komputer.

Podczas uzytkowania urzadzenia mozliwe jest wystepowanie
zaktécen w pracy czytnika tetna pochodzacych od innych urzadzen
elektrycznych znajdujacych sie w poblizu. Odczyt z wbudowanych
w urzadzenie czujnikdw tetna zawsze obarczony jest pewnga
niedoktadnoscia i jego wskazania nalezy traktowac jedynie
orientacyjnie.

Czujniki tetna

Regulacja oporu

Rower treningowy wyposazony jest w niezalezny system
hamulcowy (oporowy).Sitg oporu steruje magnes, ktéry przybliza
sie lub oddala od kota zamachowego. Im blizej kota zamachowego
znajduje sie magnes tym wiekszy opdr. Magnes jest sterowany
przez komputer. Celem regulacji wystarczy przekreci¢ pokretto

na komputerze.

Poziom oporu

Poziomowanie roweru
treningowego

Na przednich podporach poziomych znajduja sie 2 regulatory
wysokosci stuzagce do poziomowania roweru na nierbwne;j
powierzchni. Celem regulacji wysokosci urzgdzenia wystarczy
pokrecic¢ regulatorami.

Regulowanie wysokosci siedziska

1. Odkre¢ pokretto.

2. Ustaw siedzisko w pozadanej wysokosci — celem poprawnego ustawienia sprawdz,
czy widoczny jest numer i linia na gorze wspornika siodetka. Patrz obrazek.

3. Dokre¢ pokretto - Sprawdz jego poprawne dokrecenie.

4. Wysokosc siedzenia jest prawidtowa, jezeli noga oparta na pedale znajdujacym sie w swoim

najnizszym potozeniu jest prawie wyprostowana.

UWAGA: Nie wyciagaj siedzenia zbyt wysoko — maksymalna wysokos¢ jest oznaczona

na podporze siedzenia.




wskazowki fithess

Rozpoczynanie i koriczenie treningu

Rozpoczynaj kazdy trening od rozgrzewki i koncz ¢wiczeniami rozgrzewajacymi/rozluzniajacymi - kilka minut
rozciggania pozwoli zapobiec naciggnieciu, naderwaniu i skurczom miesni.

Trening

Aby rozpoczac trening z urzgdzeniem X-Trainer stan na platformach. Oprzyj wygodnie rece na rekojesciach. Przesun
stope znajdujacy sie wyzej do przodu i rozpocznij chod.

Trening rozpocznij od odpowiedniego poziomu obcigzenia, ktory pozwoli Ci zapoznac sie z urzadzeniem. Po nabraniu
pewnosci ustaw odpowiedni poziom obcigzenia.

RUCH DO PRZODU I DO TYLU: X-Trainer umozliwia chdd do przodu i do tytu, co sprzyja trenowaniu réznych partii
miesni. Jest to rowniez sposdb na urozmaicenie treningu. Celem zmiany kierunku ¢wiczenia zwolnij i rozpocznij chéd w
odwrotnym kierunku.

REGULACJA POZIOMU OBCIAZENIA: Poziom obcigzenia urzadzenia mozna zmienia¢ w dowolnym momencie
trwania treningu. Regulacja poziomu obciazenia stuzy do zwiekszania lub zmniejszania poziomu trudnosci.

Trening z kontrola tetna

Jesli chcesz w petni wykorzystywac swéj nowy przyrzad treningowy i osiggac doskonate wyniki, zawsze ¢wicz
dokonujac wiasciwego wysitku fizycznego a to oznacza wstuchiwanie sie w prace sercal Dazac do osiggniecia
docelowego tetna, mozesz kierowac swoim treningiem i 0siggna¢ nastepujace cele:

Dobre zdrowie - dla tych, ktérzy chca podnies¢ stan zdrowia i ogdlne samopoczucie. Trenuj na poziomie
intensywnosci rownym 50- 60% szacowanego maksymalnego tetna. Cwiczenie powinno trwac okoto 30 minut
i moze by¢ wykonywane prawie codziennie.

Zrzucanie wagi - Jesli chcesz osiggnac¢ znaczna redukcje tkanki ttuszczowej, Twoj trening powinien by¢ bardziej
intensywny: na poziomie 60-70% szacowanego maksymalnego poziomu tetna. Tego typu ¢wiczenie mozna
wykonywac prawie codziennie i powinno trwac¢ do 30 minut.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej -Takie treningi powinny by¢ wykonywane na poziomie 70- 80% szacowanego
maksymalnego tetna. Od czasu do czasu osiggany bedzie wysoki rytm pracy serca bliski maksymalnej wartosci tetna.
S3 to sesje intensywne i nalezy zachowac 48-godzinng przerwe pomiedzy nimi.

Obliczanie docelowego tetna

Najpierw nalezy wyliczy¢, stosujac formute:, 220 - twdj wiek w latach’, szacowane maksymalne tetno.
Na przykfad, jesli masz 35 lat to szacowane maksymalne tempo wynosi:

220 - 35 = 185 uderzen na minute

Nastepnie, aby wyliczy¢ maksymalne tetno wystarczy pomnozy¢ wartos¢ szacowanego maksymalnego tetna
(185 uderzen na minute) przez odpowiednig wartos¢ procentowa. Wiec, jezeli Twoim celem jest lepsze samopoczucie:

185 x 60% = 111 uderzen na minute

UWAGA: Nalezy pamieta¢, ze wszystkie te wyliczenia maja charakter jedynie szacunkowy - jezeli w trakcie
¢wiczenia przy zalozonej wartosci docelowej odczuwasz niedogodnosci nalezy obnizy¢ poziom.

W trakcie treningu z kontrolg tetna nalezy przez caty czas ¢wiczen kontrolowac stan tetna. Dlatego zalecamy
stosowanie pasa piersiowego (jezeli Twoje urzgdzenie jest wyposazone w odbiornik bezprzewodowy) lub czujnika
pracy serca. Wiecej informacji uzyskasz na stronie internetowej pod adresem www.yorkfitness.pl lub kontaktujac sie
ze sprzedawca.
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ZALECANE CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Poprawna postawa w trakcie podstawowych ¢wiczen
rozciggajacych zostata przedstawiona ponizej. W trakcie ¢wiczen
rozciggajacych poruszaj sie powoli — nie wykonuj gwattownych
ruchow.

1. Rozcigganie miesni tylnej czesci uda

UsigdZ i wyprostuj jedng noge. Stope drugiej nogi przysun do siebie
i oprzyj ja 0 wewnetrzng strone uda wyciagnietej nogi. Staraj sie
dosiegna¢ najdalej jak to mozliwe do palcéw stopy. Wytrzymaj
przez 15 sekund a nastepnie rozluznij sie. Powtorz czynnose 3 razy
dla kazdej nogi. Cwiczenia rozciggajace: rozcigganie miesni tylne;
czesci uda, dolnego odcinka kregostupa oraz pachwin.

2. Rozcigganie miesni tydek/
Sciegna Achillesa

Start w wykroku i oprzyj rece o $ciane — jak pokazano na rysunku.
Ugnij kolano nogi wysunietej w przdd, wyprostuj kolano nogi
zakrocznej. Przesur biodra w kierunku sciany. Wytrzymaj przez
15 sekund a nastepnie rozluznij sie. Powtorz czynnosc 3 razy

dla kazdej nogi. Aby zwiekszyc site rozciggania sciegna Achillesa,
zegnij rowniez tylng noge. Cwiczenia rozciggajace: rozcigganie
miesni tydki, sciegna Achillesa oraz podudzia,.

3. Rozcigganie miesnia czworogtowego

Jedna reka oprzyj sie dla rownowagi o $ciane. Druga reka chwy¢
stope. Staraj sie dosiegnac pieta jak najblizej posladkow. Wytrzymaj
przez 15 sekund a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz czynnosc 3 razy
dla kazdej nogi. Cwiczenia rozciggajace: miesien czworogtowy

i miesnie bioder.

4. Rozcigganie wewnetrznych miesni ud

Usigdz i ztacz stopy. Kolana rozchylone na zewnatrz. Staraj

sie podciggnac stopy jak najblizej pachwin. Wytrzymaj przez

15 sekund a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz czynnos¢ 3. Cwiczenia
rozciggajace: miesiert czworogtowy i miesnie bioder.
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Wskazowki dotyczace kondycji:

Od Twojej kondycji fizycznej zalezy na jakim poziomie trudnosci rozpoczniesz trening. Jezeli od dtuzszego czasu nie ¢wiczyte$

i nie jestes w formie zacznij od niewielkiego poziomu wysitku i zwiekszaj go stopniowo. W trakcie treningu monitoruj poziom tetna.
Nalezy zawsze stosowac sie do ponizszych wskazoéwek:

- Zawsze konsultuj z lekarzem program ¢wiczen i diete.

+ Rozpocznij trening powoli, biorac pod uwage swoje mozliwosci i przestrzegaj zalecen wyznaczonych Ci przez lekarza.
« Pamietaj o sesji rozgrzewki i ¢wiczen rozluzniajagcych w trakcie treningu.

« W trakcie treningu okresowo mierz tetno i utrzymuj je na poziomie 60% (mata intensywnosc) lub 90% (wyzsza
intensywnos$¢ ) Twojego maksymalnego tetna. Rozpocznij od ¢wiczen o niskim poziomie intensywnosci i zwiekszaj
go w miare nabierania sprawnosci.

« W przypadku zawrotdw gtowy nalezy bezzwitocznie przerwac ¢wiczenie.

Na poczatku treningu mozesz nie by¢ w stanie osiggnac¢ docelowych wartosci treningowych, jednak Twoja wydolno$¢ aerobowa
bedzie w czasie wzrastac. Bardzo wazne jest zachowanie odpowiedniego tempa i unikanie przemeczenia w trakcie treningu .

Monitor tetna oraz ponizsza tabela pomoze Ci okresli¢ czy trenujesz na odpowiednim poziomie intensywnosci. Efektywny trening
aerobowy wymaga utrzymania tetna na poziomie pomiedzy 60 a 90% Twojego maksymalnego poziomu tetna. Jesli wiasnie
rozpoczynasz program ¢wiczen staraj sie utrzymywac tetno w dolnej granicy wspomnianej powyzej strefy. W miare wzrostu Twojej
wydolnosci aerobowej mozesz stopniowo zwiekszac¢ poziom trudnosci treningu i tetno.

Nie przerywajac ¢wiczenia mierz poziom tetna w trakcie treningu. Mozesz szybko zmierzy¢ tetno przyktadajac dwa lub trzy palce
do przegubu dtoni na szes¢ sekund. Pomnoz wynik przez dziesied. To jest Twoje tetno. Na przyktad, jezeli w ciggu szesciu sekund
zZliczytes 14 uderzen serca to Twoje tetno wynosi 140 uderzeri na minute. Stosuje sie zliczanie przez 6 sekund, poniewaz Twoje tetno
spada zdecydowanie w momencie przerwania ¢wiczenia. Dostosuj poziom intensywnosci treningu do wiasciwego poziomu tetna.

Docelowe tetno zaleznie od wieku *

WIEK STREFA TETNA DOCELOWEGO PRZECIETNE MAKSYMALNE TETNO 100%
(55% - 90% TETNA MAKSYMALNEGO)
20 LAT 110-180 UDERZEN NA MINUTE 200 UDERZEN NA MINUTE
25 LAT 107-175 UDERZEN NA MINUTE 195 UDERZEN NA MINUTE
30 LAT 105-171 UDERZEN NA MINUTE 190 UDERZEN NA MINUTE
35 LAT 102-166 UDERZEN NA MINUTE 185 UDERZEN NA MINUTE
40 LAT 99-162 UDERZEN NA MINUTE 180 UDERZEN NA MINUTE
45 LAT 97-157 UDERZEN NA MINUTE 175 UDERZEN NA MINUTE
50 LAT 94-153 UDERZEN NA MINUTE 170 UDERZEN NA MINUTE
55 LAT 91-148 UDERZEN NA MINUTE 165 UDERZEN NA MINUTE
60 LAT 88-144 UDERZEN NA MINUTE 160 UDERZEN NA MINUTE
65 LAT 85-139 UDERZEN NA MINUTE 155 UDERZEN NA MINUTE
70 LAT 83-135 UDERZEN NA MINUTE 150 UDERZEN NA MINUTE

Amerykanskie Kolegium Medycyny sportowej zaleca utrzymywanie tetna na poziomie miedzy 55% a 90% tetna maksymalnego.
Do obliczenia maksymalnego tetna stuzy ponizszy wzor:
220 - Wiek = szacunkowe maksymalne tetno.
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wykrywanie i usuwanie usterek

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK PROBLEMOW Z DZIAt ANIEM URZADZENIA W PIERWSZEJ KOLEJNOSC
NALEZY SPRAWDZIC POPRAWNE PODtACZENIE PRZEWODOW.
POLUZOWANE PRZEWODY SA NAJCZESTSZA PRZYCZYNA USTEREK.

Ponizsza tabela zawiera wykaz najczestszych problemow i sposoby ich usuwania. W razie dalszego wystepowania
probleméw prosimy kontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy York.

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Brak zasilania + Sprawdz poprawne podifaczenie przewodow
NIE DZIALA WYSWIETLACZ + Komputer zawiesit sie + Odtaczi podtacz ponownie kabel zasilania do gniazdka
$ciennego celem zrestartowania komputera
Uszkodzone lub niepoprawnie podtaczone przewody + Sprawdz prawidtowe podtaczenie przewodow
BRAK WYSWIETLANIA PREDKOSCI | . Czujnik predkosci zbyt oddalony od magnesu +Jezeli problem utrzymuje sie, prosimy o kontakt

ze sprzedawcy

Niepoprawne podfgczenie komputera + Odtacz i podiacz ponownie kabel zasilania do gniazdka
sciennego celem zrestartowania komputera

. . Sprawdz prawidtowe podtaczenie przewoddw
CZESCIOWE WYSWIETLANIE
Podfacz i odtgcz wszystkie przewody

Jezeli problem utrzymuije sie, prosimy o kontakt
ze sprzedawca

Uszkodzone lub niepoprawnie podtaczone przewody + Sprawdz prawidtowe podtaczenie przewodow
Zbyt duzy ruch rak. + Osusz dfonie.
BRAK SYGNALU TETNA Zbyt wilgotne dfonie. + Poluzuj chwyt.
Zbyt staby chwyt rekojesci z wbudowanymi czujnikami + Usun wszystkie pierscienie.
tetna Jezeli problem utrzymuje sie, prosimy o kontakt
ze sprzedawcg
KOD BLEDU: E1 + Bfad komputera + Sprawdz prawidtowe podtaczenie przewodow
Nie dziata lub uszkodzony silnik + Odtacz i podtacz ponownie kabel zasilania do gniazdka
Uszkodzone lub niepoprawnie podtaczone przewody Sciennego celem zrestartowania komputera
Zbyt wysoka/niska masa ciata Uzytkownika Sprawdz maksymalng wage Uzytkownika
Jezeli problem utrzymuije sie, prosimy o kontakt
ze sprzedawcy
KOD BtEDU: E2 + Bfagd komputera + Sprawdz prawidtowe podtaczenie przewodow
Jezeli problem utrzymuje sie, prosimy o kontakt
ze sprzedawcy
KOD BLEDU: E3 + Nie dziata lub uszkodzony sterownik silnika + Sprawd? prawidtowe podtaczenie przewodow
+Jezeli problem utrzymuje sie, prosimy o kontakt
ze sprzedawcg
KOD BtEDU: ERR + Brak sygnatu tetna przez 8 sekund w programie pomiaru « Patrz punkt,BRAK SYGNALU TETNA"
tkanki ttuszczowej
KOD BtEDU: E5 + Bfad lub nie dziata sterownika automatycznego naprezenia | »  Sprawdz prawidtowe podtaczenie przewodow

Jezeli problem utrzymuije sie, prosimy o kontakt
ze sprzedawca

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA NIE ZDEJMUJ OStON ZABEZPIECZAJACYCH. JEZELI PROBLEM UTRZYMUJE

SIE, PROSIMY O KONTAKT ZE SPRZEDAWCA. NIE KORZYSTAJ Z URZADZENIA DO MOMENTU USUNIECIA AWARII.

23



rysunek szczegoétowy
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rysunek szczegétowy
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wykaz czesci
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1 53051-1 RAMA PODSTAWY 1 45 53051-45 PRZEWOD CZUJNIKA TETNA
2 53051-2 STOPKA PRZEDNIA 1 46 53051-46 SRUBA M5 X 12
3 53051-3 STOPKATYLNA 1 47 53051-47 GNIAZDO PRZEWODU CZUJNIKA
4 53051-4 PODPORKA SIEDZISKA 1 48 53051-48 PRZEWOD ZASILANIA
5 53051-5 UCHWYT 1 49 53051-49 SRUBA M4 X 18
6 53051-6 + ACZENIE WSPORNIKA 1 50 53051-50 NAKRETKA SAMOBLOKUJACA (M8)
7 53051-7 UCHWYT MAGNESU 1 51 53051-51 PODKEADKA M8
8 53051-8 WSPORNIK 1 52 53051-52 SRUBA POD KLUCZ AMPULOWY (M8 X 15 MM)
9 53051-9 PEDAL 1 53 53051-53 PODKEADKA SPREZYNUJACA M8
10 53051-10 KOtO ZAMACHOWE 1 54 53051-54 PODKEADKA (M8 X 1.2MM)
11 53051-11 SPREZYNA 1 55 53051-55 PROWADNICA PRZEWODU
12 53051-12 PIANKOWE REKOJESCI 2 56 53051-56 SRUBA PODSADZANA M8 X 70 MM
13 53051-13 KOMPUTER 1 57 53051-57 NAKRETKA SAMOBLOKUJACA (M8)
14 53051-14 PLASTIKOWA ZASLEPKA 4 58 53051-58 SRUBA Z tBEM SZESCIOKATNYM M8 X 52 MM
15 53051-15 CZUINIKTETNA 2 59 53051-59 NAKRETKA 3/8"
16 53051-16 ZASLEPKA REKOJESCI 2 60 53051-60 NAKRETKA 3/8"(Gt. = 9 MM)
17 53051-17 OSLONA ZACISKU 1 61 53051-61 SRUBA Z tBEM SZESCIOKATNYM M8 X 25 MM
18 53051-18 KOO 2 62 53051-62 SRUBA M4 X 19
19 53051-19 POKRETLO 1 63 53051-63 NARZEDZIA
20 53051-20 TULEJA 1 64 53051-64 NARZEDZIA
21 53051-21 SIEDZISKO 1 65 53051-65 SRUBA 5/8"
22 53051-22 PLASTIKOWY PIERSCIEN 1 66 53051-66 NARZEDZIA
23 53051-23 SRUBA M5 X 15 2 67 53051-67 WSPORNIK CZUJNIKA
24 53051-24 PEDAL (L/P) 1 68 53051-68 SRUBA M5 X 16
ZESTAW 3
69 53051-69 SRUBA POD KLUCZ AMPULOWY (M10 X 35 MM)
25 53051-25 OStONA KORBY 2
70 53051-70 PODKEADKA (M8 X 1,5 MM)
26 53051-26 OStONA tANCUCHA (1) 1
71 53051-71 ZASILACZ
27 53051-27 PAS 1
72 53051-72 PODKEADKA NYLONOWA M10
28 53051-28 NAKRETKA 3/8"(Gt. = 3 MM) 1
73 53051-73 PODKEADKA 38 MM
29 53051-29 TARCZA PLATFORMY 1 -
74 53051-74 NAKRETKA tOZYSKA (P)
30 53051-30 OStONA PODPORKI SIEDZISKA 1
75 53051-75 MISA LOZYSKA
31 53051-31 WKt ADKA WSPORNIKA 1 -
76 53051-76 NAKRETKA tOZYSKA (L)
32 53051-32 POKRETLO 1
77 53051-77 PODKEADKA 35 MM
33 53051-33 OStONA tANCUCHA (P) 1 -
78 53051-78 NAKRETKA WIENCOWA
34 53051-34 OStONA STOPY PRZEDNIEJ 2 -
79 53051-79 tOZYSKO
35 53051-35 MOCOWANIE PODPORY SIEDZISKA 1 -
80 53051-80 +OZYSKO 630027
36 53051-36 SPREZYNA 1 -
81 53051-81 0$ KOtA ZAMACHOWEGO
37 53051-37 OSEONA STOPKI TYLNEJ 2
82 53051-82 BLOCZEK PRZEDNI
38 53051-38 NAKRETKA M10 (Gt. = 6 MM) 1 -
83 53051-83 tOZYSKO IC1735-FT
39 53051-39 KOLO NAPEDOWE 1
84 53051-84 KLIPS C10
40 53051-40 SRUBA M5 X 25 4 -
85 53051-85 +OZYSKO 600027
41 53051-41 MAGNES 1 -
86 53051-86 +OZYSKO 600377
42 53051-42 PRZEWOD KOMPUTERA (GORNY) 1
87 53051-87 PODKEADKA (M30 X 0,8 MM)
43 53051-43 PRZEWOD SERWO MOTORU - DOLNY 1 -
88 53051-88 SRUBA M105/8"
44 53051-44 SERWOMOTOR 1







DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA | SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe ,,MATMARCO” Sp. z o.0.
04-987 Warszawa
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tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
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